
Спортсмены в 7 утра садятся на новую канатку и едут до станции Мир.
Со станции мир спускаются к стартовому городку 
на территории сноупарка.

Старт мужчин в 8:00, женщины в 8:05.
Дистанция:  Три подъема, три спуска.
Суммарный набор 1567 метров.
Контрольное время на КП3 в 10:30 .
Пункт питания на КП3,7 (верхнее кп). 
Дистанция у мужчин и женщин одинаковая.



Обязательное снаряжение:

лыжи+камуса, ботинки, палки, 
3 слоя верх, 2 слоя низ, перчатки, 
очки с/з, каска, свисток, 
термоодеяло, лавинный датчик, 
щуп, лопата, обвязка, 1 карабин, 
копия удостоверения личности, 
заряженный телефон.



Прогноз погоды на высоте 3800 м.

Температура: -5…-7C
Ветер: 5км/ч
Пасмурно, легкий снег.

Ресурс: snowforecast Elbrus


