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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «АЛЬПИНИЗМ» 

 

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Глава I – ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1.1. Правила вида спорта «альпинизм» (далее – Правила) разработаны  

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «альпинизм» (далее – 

Федерация) на основе Правил международных федераций UIAA(ледолазание), ISMF 

(ски-альпинизм), ISF (скайраннинг), EAMA (классы альпинизма). Настоящие Правила 

являются обязательными для всех организаций, проводящих официальные спортивные 

соревнования по виду спорта «альпинизм» (далее - соревнования).  

Спортивные ситуации, не нашедшие отражения в настоящих Правилах, 

трактуются в соответствии с Правилами международных федераций UIAA, ISMF, ISF 

EAMA. 

Официальные лица (представители команд, тренеры, спортсмены и судьи), 

принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться 

настоящими Правилами.  

Соревнования по альпинизму состоят из преодоления спортсменами маршрутов 

(трасс), на искусственном или естественном горном рельефе, с учетом категории 

сложности маршрута (трассы), высоты над уровнем моря, погодных условий, времени 

прохождения и  пройденного расстояния. 

Глава II - ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

1.1. В альпинизме соревнования могут проводиться в следующих спортивных 

дисциплинах: 

• класс – скальный;       

• класс – технический;        



• класс – высотно-технический;       

• класс – высотный;        

• класс – ледово-снежный;        

• класс – первопрохождений;       

• ледолазание – скорость;       

• ледолазание – трудность; 

• ледолазание – комбинация;        

• ски-альпинизм – гонка;        

• ски-альпинизм – командная гонка;       

• ски-альпинизм – эстафета; 

• ски-альпинизм – гонка вертикальная; 

• ски-альпинизм – спринт; 

• скайраннинг – вертикальный километр;     

• скайраннинг –  марафон;        

• скайраннинг – гонка;      

1.2. Судейство соревнований организуется как на месте их проведения, так и по итогам 

восхождений. 

1.3. Виды проведения конкретных соревнований определяются Положением этих 

соревнований. 

1.4. Спортивные дисциплины, в которых судейство проводится на месте проведения 

соревнований: 

• класс – скальный; 

• класс – технический; 

• ледолазание – скорость; 

• ледолазание – трудность; 

• ледолазание – комбинация; 

• ски-альпинизм – гонка; 

• ски-альпинизм - командная гонка; 

• ски-альпинизм – гонка вертикальная; 

• ски-альпинизм – спринт; 



• ски-альпинизм – эстафета; 

• скайраннинг – вертикальный километр; 

• скайраннинг – марафон; 

• скайраннинг – гонка. 

1.5. Спортивные дисциплины, в которых судейство проводится по итогам восхождений: 

• класс - высотно-технический; 

• класс – высотный; 

• класс - ледово-снежный; 

• класс – первопрохождений; 

Спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слово «класс», 

определяются по следующим параметрам: 

• формы горного рельефа; 

• высоты вершин; 

• временные диапазоны;  

• степень освоенности маршрутов; 

• протяженность.  

Особенности конкретного вида соревнования указываются в Технических правилах 

спортивных дисциплин. 

1.6. В соревнованиях определяются только личные результаты и места участников. 

Участники выступают группами или индивидуально. Количество участников в группе 

от 2 до 6 человек. 

1.7. Группа может состоять из спортсменов как из одной команды, так и из различных 

команд (регионов, муниципальных образований, коллективов физкультуры). Если 

группа представляет одну команду и в ней есть участник(и) из другой(-гих) команд(-ы), 

то для таких участников необходимо согласование (субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования, коллектива физкультуры). 

1.8. Команда – это участники соревнований, представляющие один субъект Российской 

Федерации, муниципальное образование, коллектив физической культуры. 

Неофициальный командный зачет может подводиться, если это оговорено в Регламенте 

соревнования (далее – Регламент). 

1.9. Квоты количества групп, участников от одной команды, принимающих участие в 

виде программы, оговариваются в Положении соревнований. 

1.10. Статус соревнований 

1.10.1. Соревнования по альпинизму могут проводиться как в один этап (чемпионаты, 

первенства), так и в несколько этапов (Кубки), с ограничениями или без ограничений 

по возрасту участников.  



1.10.2. Соревнования могут проводиться как раздельно среди мужчин и женщин, 

юниоров и юниорок, юношей и девушек, мальчиков и девочек, так и в смешанных 

группах. Это оговаривается в Технических правилах конкретных спортивных 

дисциплин и Регламентах соревнований. 

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ И ТРЕНЕРЫ 

2.1. К участию в соревнованиях, допускаются спортсмены, команды по заявкам 

региональных спортивных федераций вида спорта «альпинизм». 

2.2. Участники, тренеры и представители команд обязаны: 

 а) знать и соблюдать Правила, Положение о соревнованиях и Регламент 

соревнований; 

 б) выполнять требования безопасности; 

 в) подчиняться требованиям судей, не вмешиваясь в действия судейской 

коллегии; 

 г) уважительно вести себя по отношению к судьям, организаторам, зрителям и 

соперникам, придерживаясь общепринятых норм спортивного поведения; 

 д) принимать участие в церемониях награждения, открытия и закрытия 

соревнований; 

 е) не употреблять допинги или другие запрещенные вещества и не поддерживать 

в этом других участников. 

2.3. Судьи соревнований не могут быть их участниками или представителями, а также 

не должны вести тренерскую работу на данных соревнованиях.  

2.4. При нарушении Правил, Положения или Регламента участник, тренер или 

представитель может стать объектом дисциплинарных взысканий со стороны главного 

судьи соревнования. 

2.5. Участники соревнований обязаны: 

а) иметь медицинский допуск врачебно–физкультурного диспансера (или иного 

медицинского учреждения) в заявке на участие в данных соревнованиях или в 

классификационной книжке спортсмена; 

б) своевременно являться к судье при участниках и на старт; 

в) обращаться в главную судейскую коллегию только через своего представителя 

или капитана команды; 

2.6. Представители команд (участвующих организаций) обязаны: 



а) своевременно предоставить в  комиссию по допуску все необходимые 

документы; 

б) присутствовать на технических совещаниях; 

в) обеспечить своевременную явку участников по Регламенту и контроль за 

поведением участников на соревнованиях. 

2.7. Представители (а в их отсутствие – тренеры или капитаны команд) имеют право: 

а) обращаться в судейскую коллегию по вопросам определения результатов, 

организации и проведения соревнований; 

 б) по ходу соревнований выяснять характер нарушений, допущенных участником 

команды; 

в) подавать официальные протесты. 

3. ОРГАНИЗАТОР СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

3.1. Для организации и проведения всероссийских и межрегиональных соревнований 

организатор создает Оргкомитет. В состав Оргкомитета входят:  

• директор соревнований; 

• пресс-секретарь соревнований; 

• официальный представитель Федерации.  

В состав Оргкомитета могут входить также и другие лица,  утвержденные Федерацией. 

3.2. Оргкомитет обязан: 

а) организовать хозяйственное, материально–техническое и медицинское 

обеспечение подготовки и проведения соревнований в рамках привлеченных средств; 

б) организовать освещение соревнований в печати, интернете, ТВ и других СМИ; 

в) изготовить и распространить соответствующую рекламную продукцию 

(плакаты, баннеры, афиши, программы, бейджи и др.); 

г) обеспечить качественную подготовку мест соревнований, работу транспорта, 

размещение и питание участников, судей и обслуживающего персонала, обеспечить 

условия для работы представителей СМИ и создать условия для зрителей; 

д) обеспечить безопасность зрителей и представителей СМИ во время 

соревнований; 

е) провести церемонии открытия, закрытия и награждения победителей и призеров; 

ж) обеспечить охрану окружающей среды при подготовке и проведении 

соревнований. 



3.3. Директор является ответственным за взаимодействие между организаторами, 

техническими специалистами, участниками соревнований и представителями местных 

властей.  

3.4. Пресс-секретарь соревнований организует PR-компанию в печати, интернете и 

других СМИ, организует рекламную компанию спонсоров соревнований (если иное не 

оговорено спонсорским контрактом), обеспечивает информацией представителей СМИ. 

3.5. Официальный представитель Федерации оказывает содействие по ходу 

соревнований, следит за соблюдением Правил. Также официальный представитель 

может принимать апелляции от представителей команд. 

3.6. Официальный представитель Федерации оценивает работу главной судейской 

коллегии и общую организацию соревнований, составляет отчет представителя, 

адресованный правлению Федерации. 

4. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

4.1. Всероссийская коллегия судей по альпинизму (далее – ВКСА) утверждает 

главных судей на соревнования, которые в свою очередь формируют главные судейские 

коллегии (далее – ГСК).  

Состав судейской коллегии утверждается соответствующей спортивной 

федерацией или организацией, проводящей соревнования.  

4.2. Главная судейская коллегия соревнования состоит из: 

• Главного судьи соревнований; 

• Заместителей главного судьи по видам программы; 

• Заместителя главного судьи по обеспечению безопасности; 

• Главного секретаря. 

4.3. Обязанности главной судейской коллегии: 

4.3.1. Главный судья соревнований: 

• формирует судейскую коллегию и руководит ее работой во время соревнований;  

• комплектует бригады судей, комиссию по допуску и проводит с ними 

установочный семинар; 

• проводит заседания судейской коллегии, технические совещания с 

представителями команд;  

• обеспечивает подготовку и выполнение Регламента со стороны судейской 

коллегии; 

•  выносит решения по протестам и спорным вопросам;  



• утверждает результаты соревнований;  

• представляет в Федерацию отчет о соревнованиях, включая оценку работы судей. 

При нарушении Правил, а также при возникновении условий, угрожающих жизни и 

здоровью участников, главный судья имеет право:  

• прекратить проведение соревнований;  

• изменить Регламент; 

• отстранить судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся со своими 

обязанностями;  

• применить дисциплинарные меры к участникам соревнований. 

Никто не вправе вмешиваться в деятельность главного судьи соревнований во время 

проведения соревнований. 

4.3.2. Заместитель главного судьи по виду программы: 

• отвечает за проведение соревнований по данному виду; 

• подписывает Акты готовности маршрутов (трасс) соревнований (Приложение № 

1); 

•  руководит текущей работой судейских бригад;  

• принимает решения по оценке действий спортсменов; 

• отвечает за правильность определения результатов, ранжирование и передачу в 

секретариат подписанных рабочих документов; 

• утверждает предварительные результаты данного вида программы соревнований; 

•  выносит официальные предупреждения участникам; 

• предоставляет официальную информацию о ходе соревнований. 

4.3.3. Заместитель главного судьи по обеспечению безопасности: 

• отвечает за безопасность судей, участников, представителей СМИ и зрителей; 

• проводит инструктаж по технике безопасности с судьями и представителями 

команд, о чем делается соответствующая запись в Журнале по технике 

безопасности  

• организует работу судей-подготовщиков;  

• подписывает Акты приемки трасс (маршрутов) соревнований; 

•  инспектирует трассы (маршруты) соревнований; 

• организует взаимодействие с МЧС; 

• при необходимости регистрирует восхождения и выходы в высокогорную зону;  

• проводит сеансы радиосвязи;  

• руководит работой спасательного отряда;  

• отвечает за формирование спасательного фонда; 

• имеет право при возникновении условий, угрожающих жизни и здоровью 

участников, прекратить проведение соревнований. 

4.3.4. Главный секретарь: 



• руководит работой секретариата;  

• принимает участие в работе комиссии по допуску;  

• ведет протоколы заседаний главной судейской коллегии и технических 

совещаний ГСК с представителями команд;  

• проводит жеребьевку; 

• несет ответственность за своевременное оформление судейской документации и 

правильность подсчета результатов; 

• готовит материалы для отчета главного судьи (Приложение № 2, 2а, 2б); 

• оформляет текущие и итоговые протоколы (Приложение № 3). 

 

Подробнее состав и функции судейских бригад прописаны в Технических правилах 

конкретных спортивных дисциплин. 

4.3.5. На всероссийских соревнованиях количество судей из одного региона не должно 

превышать 60 % от состава судейской коллегии. 

4.3.6. При проведении соревнований в высокогорье (свыше 2000 м над уровнем моря), 

всему составу  судейской коллегии необходимо заблаговременно выехать в район 

соревнований для приобретения высотной акклиматизации. Сроки акклиматизации 

зависят от высоты  места проведения над уровнем моря:  

    от 2000 м до 3000 м  не менее  –   4 дней до начала соревнования; 

    от 3001 м до 4000 м  не менее   –  6 дней до начала соревнования; 

    от 4001 м до 5000 м  не менее  – 8 дней до начала соревнования; 

    от 5001 м и выше       не менее  –  10 дней до начала соревнования. 

5.  МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Врач соревнований: 

• подчиняется главному судье соревнований; 

• оказывает первую медицинскую помощь участникам соревнований при травмах 

и заболеваниях;  

• выписывает направления для обследования в стационаре, оценивает состояние 

заболевших / травмированных, принимает решение о необходимости эвакуации; 

• осуществляет взаимоотношения со страховой компанией пострадавшего. 

Составляет необходимую документацию и осуществляет все необходимые 

действия для оформления страхового случая; 

• совместно с представителем, тренером или капитаном команды несет 

ответственность за правильность оформления страхового случая; 



• контролирует соблюдение санитарно-гигиенических норм во время проведения 

соревнований. 

6. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА  

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.  

6.1. Возрастные группы по ски-альпинизму 

Таблица 1 

№ Возрастная группа Возраст 
По наименованию                            

в ISMF 

1. Мальчики и девочки 

(подготовительная 

группа) 

(13 лет) - 

2. Юноши и девушки (14 лет) - 

3. Юноши и девушки (15 -17 лет) 
Cadet: 15-16-17 

years 

4. Юниоры и юниорки (18 - 20 лет) Junior: 18-19-20 

years 

5. Юниоры и юниорки (21 - 23 лет) Espoir ranking: 

 21-22-23 years 

6. Мужчины и женщины (21 год и старше) Senior: 

 21 years and above 

6.1.1. Мальчики, девочки: 13 лет (подготовительная группа) 

• Мальчики, девочки: 14 лет  

• Юноши, девушки: 15-17 лет 

• Юниоры, юниорки: 18-20 лет  

• Юниоры, юниорки: 21-23 лет  

• Мужчины, женщины: 21 год и старше  

 

6.1.2. В спортивных дисциплинах ски-альпинизма возрастной группы без ограничения 

возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 18 лет, 

если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации, 

указанной в Положении о данном соревновании. 

 



6.1.3. Юноши, девушки,  юниоры, юниорки могут участвовать в эстафете среди мужчин 

и женщин, если это прописано в Регламенте спортивного соревнования (далее – 

Регламент). 

 

6.2. Возрастные группы по ледолазанию. 

Таблица 2 

 

№ Возрастная группа Возраст 
По наименованию                            

в UIAA 

1. Мальчики и девочки 

(подготовительная 

группа) 

(10-12 лет) - 

2. Юноши и девушки (13-15 лет) Youth B (U16)                        

3. Юноши и девушки (16 -18 лет) Youth A (U19)                           

4. Юниоры и юниорки (19 - 21 лет) Juniors (U22) 

5. Мужчины и женщины (22 года и старше)  

 

6.2.1. Возрастные группы для соревнований в дисциплинах «ледолазание-трудность» и 

«ледолазание-скорость»: 

• Мальчики, девочки: 10-12 лет (подготовительная группа) 

• Юноши, девушки: 13-15 лет 

• Юноши, девушки: 16-18 лет  

• Юниоры, юниорки:19-21 лет 

• Мужчины, женщины: 22 года и старше  

6.2.2. Возрастные группы для соревнований в дисциплинах «ледолазание-комбинация»: 

• Юноши, девушки: 16-18 лет  

• Юниоры, юниорки:19-21 лет 

• Мужчины, женщины: 22 года и старше  

 

6.2.3.В спортивных дисциплинах ледолазания возрастной группы без ограничения 

возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет, 

если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации, 

указанной в Положении о данном соревновании. 

 

6.3. Возрастные группы для соревнований по скайраннингу  

Таблица 3 

 



№ Возрастная группа Возраст 
По наименованию                            

в ISF 

1. Мальчики и девочки 

(подготовительная 

группа) 

(14-15 лет) - 

2. Юноши и девушки (16-17 лет) A (16-17 years) 

3. Юноши и девушки (18 -20 лет) B (18-20 years) 

4. Юниоры и юниорки (21 - 23 лет) U23 (21-23 years) 

5. Мужчины и женщины (24 года и старше) - 

 

6.3.1. 

• Юноши, девушки: 14-15 лет (подготовительная группа) 

• Юноши, девушки: 16-17 лет  

• Юниоры, юниорки: 18-20 лет 

• Юниоры, юниорки: 21-23 лет 

• Мужчины, женщины: 24 год и старше 

 

6.3.2. В спортивных дисциплинах скайраннинга возрастной группы без ограничения 

возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 18 лет, 

если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации, 

указанной в Положении о данном соревновании. 

 

6.4. К участию в  соревнованиях в спортивных дисциплинах: «класс – технический», 

«класс – высотный», «класс – высотно-технический», «класс – ледово-снежный», «класс 

– первопрохождений» допускаются спортсмены достигшие 16 лет.  

Спортсмены от 14 до 16 лет допускаются к совершению восхождений под руководством 

инструктора  по альпинизму, проводившего их предсезонную подготовку и при наличии 

письменного согласия одного из родителей. 

6.4.1. К участию в чемпионате России, чемпионатах федеральных округов в спортивных 

дисциплинах: «класс – технический», «класс – высотный», «класс – высотно-

технический», «класс – ледово-снежный», «класс – первопрохождений» допускаются 

спортсмены не моложе 18 лет. 

6.5. Возрастные категории для соревнований в спортивной дисциплине «класс-

скальный»: 

• Юноши, девушки: 13-15 лет (подготовительная группа) 



• Юноши, девушки: 16-18 лет  

• Юниоры, юниорки:19-21 лет 

• Мужчины, женщины: 22 года и старше  

6.5.1.В спортивной дисциплине «класс-скальный» возрастной группы без ограничения 

возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет, 

если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации, 

указанной в Положении о данном соревновании. 

6.6. Для участия во всероссийских и межрегиональных соревнованиях обязательна 

подача предварительных электронных заявок. Сроки подачи предварительных заявок 

определяются Положением и Регламентом соревнований.  

6.7. Заявки на участие в установленной форме подаются в комиссию по допуску.  

6.8. По результатам работы комиссии по допуску составляется протокол. (Приложение 

№ 4) 

6.9. Председатель и члены комиссии по допуску назначаются главным судьей 

соревнований из состава судейской коллегии. 

6.10. Любые спорные вопросы о допуске к участию в данных соревнованиях решаются 

главным судьей соревнований.  

6.11. Любые нарушения условий допуска и порядка подачи заявок влекут за собой 

отстранение от участия в данных соревнованиях или штрафные санкции, что 

оговаривается в Технических правилах дисциплины и Регламенте. 

7. ПРОТЕСТЫ 

7.1. Протест (Приложение № 5) подается представителем команды в письменном виде 

на имя главного судьи соревнований с указанием пунктов настоящих Правил, 

Положения и Регламента, которые представитель считает нарушенными. 

7.2. Процедура подачи протестов оговаривается  в Технических правилах конкретной 

дисциплины. 

8. АПЕЛЛЯЦИИ 

8.1. Если представитель не удовлетворен решением главного судьи всероссийских 

соревнований по поданному им протесту, он может передать апелляцию через 

официального представителя Федерации на данных соревнованиях. 

8.2. Если на соревнованиях нет официального представителя Федерации, то апелляция 

подается во ВКСА не позднее 30-ти дней после даты принятия протеста. 



8.3. Апелляция адресуется председателю ВКСА и должна быть рассмотрена в течение 

одного месяца с момента получения. 

8.4. Апелляционное жюри состоит из трех членов ВКСА из разных региональных 

спортивных федераций, кандидатуры которых назначает председатель ВКСА. В состав 

жюри не может входить представитель того региона, команда которого подала протест. 

8.5. Жюри может пересматривать свое решение при получении новых убедительных 

доказательств. В этом случае вступает в силу новое решение. 

9. НАРУШЕНИЯ И ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ МЕРЫ 

9.1. При нарушении настоящих Правил, Положения или Регламента участник, тренер 

или представитель может стать объектом дисциплинарных взысканий со стороны 

главного судьи.  

9.2. Дисциплинарные меры, применяемые к участникам соревнований, тренерам и 

представителям команд, расписаны в Технических правилах каждой дисциплины или 

группы дисциплин. 

10. АНТИДОПИНГ 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами 

(далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 9 

августа 2016 г. № 947. 

 

На всех участников – тренеров, руководителей и иных должностных лиц 

Клубов/команд распространяется действие международных (ВАДА) и российских 

(РУСАДА) норм и правил по проведению допинг-контроля.  

 

В соответствии с пунктом 10.11.1. Антидопинговых правил, ни один спортсмен 

или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет 

права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных 

соревнованиях. 

 

11. РЕКЛАМА 

11.1. Реклама и демонстрации материалов спонсоров должны быть разрешены на всех 

соревнованиях, при условии, что такая реклама и демонстрации соответствуют 

условиям этих Правил и Регламентов. 

11.2. Федерация может выработать Регламенты, дающие подробное представление 

относительно содержания рекламы и той формы, в которой рекламные материалы могут 

быть представлены.  



11.3. Эти Регламенты должны соответствовать следующим принципам: 

• на соревнованиях разрешается реклама только коммерческого или 

благотворительного характера. Реклама, имеющая своей целью пропаганду 

политических лозунгов, не разрешается; 

• реклама, которая является оскорбительной  или неуместной, учитывая характер 

соревнования, не разрешается; 

• реклама табачной продукции запрещена;  

• реклама алкогольной продукции запрещена. 

 

Глава VIII  – СПОРТИВНЫЕ ДИЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ 

СЛОВО «СКАЙРАННИНГ» 

1. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Скайраннинг (анг. skyrunning — «бег на высоте», «высотный бег») - это забеги в горах на высоте 

от 0 до 7200 метров, где степень сложности не выше 2 категории (по альпинистской классификации) 

и уклон не превышает 40%, набор высоты при этом не менее 1000 метров. Скайраннинг – дисциплина 

альпинизма. Трассы могут проходить по дорожкам, тропам, моренам, камням, скалам, ледникам или 

снегу. Асфальт должен составлять менее 15% от общего расстояния. Участников называют термином 

«скайраннер» (Skyrunner®). 

2. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

2.1. Соревнования по скайраннингу включают следующие дисциплины (забеги): 

2.1.1. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР (VerticalKiloмeter®) - забег с набором высоты 1000 

метров на различных поверхностях со значительным уклоном, не превышающий 5 километров в длину 

(допускаются отклонения на 5%). 

2.1.2. ГОНКА (SkyRace®) - забеги на высоте от 0 до 4000 метров, с минимальным набором 

высоты 1000 метров (один из подъёмов не менее 70% от суммарного набора высоты) и 

протяженностью дистанции от 16 километров до 30 километров (допускаются отклонения на 5%). 

2.1.3. МАРАФОН (SkyМarathon®) - забег с минимальным набором высоты 1000 метров (один 

из подъёмов не менее 70% от суммарного набора высоты) и протяженностью от 31 километра до 42 

километров (допускаются отклонения на 5%). Дистанция может достигать и превышать высоту 4000 

метров. Забеги, которые выходят за пределы указанных параметров более чем на 5%, определяются 

как УЛЬТРАМАРАФОН (Ultra SkyМarathon) 

2.1.4. СПРИНТ* (SKYSPEED) - гонки со 100 - метровым или более вертикальным набором 

высоты и уклоном более чем 33% (допускаются отклонения на 5%) 

2.1.5. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ* (VERTICAL RUNNING) - вертикальные гонки с уклоном 

более 45% на лестнице в помещении или на открытом воздухе. 

2.1.6. ДУОТЛОН* (SKYBIKE – Duathlon) – высотный забег, состоящий из гонки на велосипедах 

(или горных велосипедах) и соревнований по скайраннингу. 

* дисциплины, не входящие в Всероссийский реестр видов спорта. 



3. ТЕХНИЧЕСКИЕ УРОВНИ БЕЗОПАСНОСТИ 

Для определения технического уровня дистанции могут использоваться дополнительные 

факторы, такие как средний уклон, высота над уровнем моря, снежные поля, ледники и т. д. 

4. ДОПУСК НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

На официальные соревнования  допускаются  спортсмены в возрасте 18 лет и старше, имеющие 

медицинскую справку.  

В соревнования в спортивных дисциплинах «скайраннинг-вертикальный километр» и 

«скайраннинг -  гонка» может отдельно подводиться итог для  спортсменов 18-20, 21-23 года на момент 

участия. Это должно быть указано в Регламенте соревнования. 

В официальных соревнованиях  существуют только две категории: мужчины и женщины в 

возрасте 18 лет и старше, и только они вносятся  в официальный стартовый или рейтинговый  список. 

Местный организатор может устанавливать другие возрастные  категории, но они не будут 

отображаться в официальном стартовом списке или списках рейтинга. Можно включать возрастные 

категории 16-17, 18-20 и 21-23 года. 

5. МОЛОДЕЖНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ. ПЕРВЕНСТВО 

 

Первенства Федерации проводятся ежегодно.  

Допустимые дисциплины - скайраннинг-вертикальный километр и скайраннинг-гонка.  

Первенства проводятся по двум дисциплинам среди мужчин и женщин в каждой из трех 

категорий: 

A (16-17 лет),  

B (18-20 лет),  

U23 (21-23 года). 

6. СНАРЯЖЕНИЕ И ЭКИПИРОВКА 

6.1. Все снаряжение, используемое участником, должно соответствовать всем требованиям 

организаторов. Использование неутвержденного, или неутвержденной модификации снаряжения, 

одежды, или любое нарушение любой части правил и норм, регулирующих одежду и снаряжение 

команды, приводит к дисциплинарному взысканию, налагаемому на участника-нарушителя. 

7. ПРОВОДЯЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

7.1. Проводить соревнования по скайраннингу может любая спортивно-физкультурная 

организация, которая является финансово платежеспособной. Местные правила гонки должны 

соответствовать официальным правилам по скайраннингу.  Соревнование необходимо включить в 

календарь официальных спортивных мероприятий. 

7.2. Обязанностями проводящей организации являются: 

- финансовая (оплата работы судейской коллегии и технического персонала, транспорта, 

аренды оборудования); 



- материально-техническая и хозяйственная (включая обеспечение питания участников 

соревнований или информирования о ближайших пунктах питания, подготовку трасс и мест 

тренировок, транспорт и медицинское обеспечение); 

- организация обеспечения безопасности судей, участников соревнований и зрителей в период 

проведения соревнований; 

- организация проведения заседаний комиссии по допуску (прием и обработка 

предварительных заявок), технических совещаний, церемоний награждения, открытия и закрытия 

соревнований; 

- предоставлять медицинскую помощь и спасательную службу участникам соревнований в 

случае необходимости. 

7.3. Проводящая организация имеет право: 

- требовать от участников, судей, зрителей соблюдения правил поведения в общественных 

местах; 

- организовывать рекламу и привлечение спонсоров. 

8. ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

К обязательной документации проведения соревнований относятся следующие: 

- положение о соревнованиях (положение наряду с Правилами является основным документом, 

которым руководствуется судейская коллегия и участники соревнований. Положение не должно 

противоречить настоящим Правилам). 

- предварительная и окончательная заявка, 

- стартовые протоколы, 

- схема трассы,  

- итоговый протокол (Приложение № 25),  

- список судейской бригады. 

9. ПРОТЕСТ И ПРОЦЕДУРА АПЕЛЛЯЦИИ 

9.1. Протест на спорные решения судей по оценке выступления участника подается через 

секретариат по установленной форме с указанием пункта Правил, по которому подается протест, на 

имя главного судьи не позднее, чем через 20 минут после опубликования протокола предварительных 

результатов данного вида соревнований. 

9.2. Протест подается в письменной форме представителем команды. 

9.3. Окончательное решение по протесту должно быть принято в течение 30 минут с момента 

подачи. 

9.4. В соревнованиях с несколькими этапами может быть подан устный протест немедленно 

после объявления результатов этапа. Следующий этап не должен начинаться до объявления решения 

главного судьи. 



9.5. По всем вопросам, определенным правилами, положением и регламентом соревнований, 

решения по протестам принимает главный судья. 

9.6. После утверждения результатов протесты не рассматриваются. 

9.7. Другие виды апелляций (обращений в судейскую коллегию) с замечаниями и 

предложениями могут подаваться в устной или письменной форме по ходу соревнований. 

10. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ И ТРЕНЕРЫ 

К соревнованиям допускаются участники, включенные в заявку, имеющие разрешение 

медицинского учреждения, необходимое снаряжение, и квалификацию в соответствии с требованиями 

Положения о соревнованиях. 

Участники соревнований, представители и тренеры обязаны знать и соблюдать Правила, 

положение о соревнованиях и регламент соревнований. 

Спортсмены, представители и тренеры обязаны уважать решения судейской коллегии, 

уважительно относиться к соперникам и зрителям, принимать участие во всех официальных 

церемониях. 

Участникам запрещено принимать запрещенные средства для стимуляции работоспособности 

и не поддерживать в этом других участников. 

Спортсмены должны иметь общую страховку, покрывающую риск занятий горными видами 

спорта и действующую на день участия в соревнованиях. 

11. ТРАССА СОРЕВНОВАНИЙ 

11.1. Маркировка трассы 

Проводящая организация должна обеспечить маркировку трассы, особенно на сложных и 

спорных участках для точного прохождения дистанции и безопасности участников соревнований. 

Знаки должны быть экологически чистыми и должны убираться сразу после завершения 

соревнований. 

12. БЕЗОПАСНОСТЬ 

12.1. Организатор соревнований отвечает за поддержание безопасности соревнований и за все 

действия, связанные с проведением соревнований.  

12.2. Главный судья имеет полномочия принимать решения относительно любого вопроса по 

безопасности на территории проводимых соревнований, включая запрет на начало или продолжение 

любой части соревнований.  

12.3. Судьи – наблюдатели на контрольных пунктах, назначенные главным судьей, должны 

быть обучены необходимым правилам, принятым для данного вида соревнований. Главный судья 

имеет право заменить любого судью-наблюдателя в любое время в течение хода соревнований, если 

судья-наблюдатель не справляется со своими обязанностями.  

12.4. Главный судья, заместитель главного судьи по безопасности и главный судья-

постановщик дистанции должны проинспектировать каждую трассу до начала соревнования, чтобы 

удостовериться в соблюдении стандартов безопасности. Заместитель главного судьи по виду и 



главный судья-постановщик трасс должны убедиться, что все оборудование и процедуры по 

безопасности удовлетворяют всем стандартам. 

12.5. Все снаряжение и оборудование, используемое в соревнованиях, обязано соответствовать 

ГОСТ стандартам. 

12.6. Все необходимые меры безопасности также должны быть соблюдены при подготовке 

дистанции. 

12.7. Главный судья должен удостовериться, что на месте проведения соревнований 

присутствует квалифицированный медицинский персонал для обеспечения быстрой реакции на любой 

несчастный случай или травму участника, или судьи на территории соревнований. 

12.8. Если есть основания, что участник не способен соревноваться по какой-либо причине, 

например, из-за травмы или болезни, главный судья имеет право направить его на дополнительный 

осмотр  к врачу  соревнований.  

13. ЗОНА СТАРТА 

13.1. Зона старта открывается и закрывается строго по времени, указанном в Регламенте 

соревнований. Опоздавшие к закрытию зоны старта к соревнованиям не допускаются. 

13.2. Все участники, имеющие право участвовать в соревновании, обязаны зарегистрироваться 

на входе в зону старта не позднее времени, определенного главным судьей и 

опубликованном/объявленном организатором соревнований. 

13.3. Только тем лицам, которые указаны ниже, разрешается входить в зону старта: 

а) Официальные лица соревнований; 

б) Официальные представители организатора; 

в) Участники, имеющие право участвовать в данном соревновании; 

г) Разрешенные официальные представители команд; 

д) Прочие лица, получившие специальное разрешение от главного судьи. 

Лица, допущенные в зону старта должны, на протяжении своего пребывания в зоне старта, 

сопровождаться или быть под наблюдением утвержденного официального лица (судьи), чтобы 

предотвратить любое несоответствующее отвлечение или помехи для любого участника 

соревнования.  

Животные не должны быть допущены в зону старта. Все исключения из этих правил, 

допускаются только с разрешения главного судьи. 

14. СНАРЯЖЕНИЕ И ЭКИПИРОВКА 

14.1. Все снаряжение, используемое участником, должно соответствовать всем требованиям, о 

которых организаторы  сообщают участникам на брифинге накануне старта. Требования диктуются 

состоянием трассы, прогнозом погоды, протяженностью гонки, если другое не оговорено главным 

судьей. Использование неутвержденного, или неутвержденной модификации снаряжения, одежды, 

или любое нарушение любой части правил и норм, регулирующих одежду и снаряжение команды, 

приводит к дисциплинарному взысканию, налагаемому на участника-нарушителя. 



15. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

15.1. Результат участника определяется временем прохождения дистанции. 

16. ЦЕРЕМОНИИ 

16.1. Если нет особого распоряжения главного судьи, все участники обязаны присутствовать на 

церемонии открытия и закрытия соревнований. 

16.2. Если нет особого распоряжения главного судьи, то все призеры обязаны присутствовать 

на церемонии награждения. Несоблюдение этого правила, без уважительной причины, должно 

подвергнуть участника дисквалификации. 

 


